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Ñó ïåð âè çèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî áûì âìå øà òå ëü ñò âîì â ïðàê òè êå ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Ïî ïó ëÿð íàÿ øåñ òè ôî êóñ -
íàÿ ìî äåëü ñó ïåð âè çèè íå âñå ãäà óäîâ ëåò âî ðÿ åò ïî òðåá íî ñòè íà ÷è íà þ ùèõ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ. Íà ïðè ìå ðå
êîí ê ðåò íî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ñëó ÷àÿ ïà öè åí òà ñ ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ïðè âî äÿò ñÿ âîç -
ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â ñó ïåð âè çèè, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî ïðè îá ðå òàòü ñè ñ òåì íîå
è ñòå ðå îñêî ïè ÷å ñêîå âè äå íèå ïà öè åí òà.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñè íå ðãå òè ÷å ñêàÿ ìå äè öè íà, ñó ïåð âè çèÿ, ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïîã ðà íè÷ íîå ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî

Ââåäåíèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû ìå äè öèí ñêèå ïñè õî ëî ãè è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òû ñòà ëè àê òèâ íåå ïðè áå ãàòü ê ñó ïåð -
âè çèè.

Ïåð ñ ïåê òèâ íûì ïîä õî äîì â îáó ÷å íèè ìî ëî äûõ
ñïå öè à ëè ñòîâ î ôîð ìè ðî âà íè ÿõ ïîã ðà íè÷ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ìî æåò ñòàòü ñè íå ðãå òè êà — ìåæ äèñ öèï ëè -
íàð íàÿ íà ó êà î ðàç âè òèè è ñà ìî îð ãà íè çà öèè [1, 2, 4].
Îñíîâ íû ìè ïðèí öè ïà ìè ñè íå ðãå òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ëè -
íåé íîñòü, íå ó ñòîé ÷è âîñòü, îò êðû òîñòü, èåðàð õè÷ -
íîñòü, íà áëþ äà å ìîñòü.

Ñè íå ðãå òè ÷å ñêèé ïîä õîä ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ÷å -
òû ðü ìÿ îñíîâ íû ìè ïëîñ êî ñòÿ ìè (âåê òî ðà ìè)
áèî-ïñè õî-ñî öèî-äó õîâ íîé ìî äå ëè: ñî ìà òî ãå íå çîì,
ïñè õî ãå íå çîì, ñî öè î ãå íå çîì è íî î ãå íå çîì [2, 3]. Ñî -
ìà òî ãå íåç ïðåä ïî ëà ãà åò ðàç âè òèå ñè ñ òåì è ôóí ê öèé
îð ãà íèç ìà; ïñè õî ãå íåç — ðàç âè òèå ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí -
ê öèé, ñî öè î ãå íåç — ðàç âè òèå ñî öè à ëü íûõ ðî ëåé è îò -
íî øå íèé, íî î ãå íåç — äè íà ìè êà ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè â
äó õîâ íîé ñôå ðå, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñå áÿ «ß»-êîí öåï öèþ, 
áà çî âûå ýê çè ñòåí öè à ëü íûå ìî òè âà öèè, ñè ñ òå ìó öåí -
íî ñòåé èí äè âè äó ó ìà, ýê çè ñòåí öè à ëü íóþ ôðó ñò ðà öèþ,
«äó õîâ íûé äèà ãíîç» è ò.ä.

Ïðå è ìó ùå ñò âîì ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ñëó æèò
òîò ôàêò, ÷òî íà ñìå íó ëè íåé íîé íî çî öåí ò ðè ÷å ñêîé äè -
íà ìè êå ïðè õî äÿò íå ëè íåé íàÿ äè ñê ðåò íîñòü è ôðàê òà ëü -
íîñòü. Ôðàê òàë — ýòî èí òåð âàë ðàç âè òèÿ äèñ ñè ïà òèâ -
íîé ñè ñ òå ìû ñî ñâî è ìè âíóò ðåí íè ìè ìå õà íèç ìà ìè ñà -
ìî îð ãà íè çà öèè è ñà ìî ðàç âè òèÿ, ìíî ãî âà ðè àí ò íû ìè
òðà åê òî ðè ÿ ìè äâè æå íèÿ â ìíî ãî ìåð íîì ïðî ñòðàí ñò âå.
Â êëè íè ÷å ñêîé ìå äè öè íå ýòî îä íî âðå ìåí íî ðàç âè òèå è
ñî ñòî ÿ íèå, îáú å äè íÿ þ ùåå âðå ìåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå
õà ðàê òå ðè ñòè êè ñè ñ òå ìû èëè îð ãà íèç ìà.

Íàè áî ëü øóþ ñëîæ íîñòü äëÿ íà ÷è íà þ ùèõ ïñè õî òå -
ðà ïåâ òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïà öè åí òû ñ òàê íà çû âà å ìîé
õðî íî ëî ãè ÷å ñêîé êî ìîð áèä íî ñòüþ [5]. Òà êèå áî ëü íûå, 
èìå þ ùèå íå ñêî ëü êî äèà ãíî çîâ, ïî ïà äàÿ â ïî ëå çðå íèÿ

ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ èç ñî ìà òè ÷å ñêîé, íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé
èëè ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êëè íè êè ëèøü íà ñòà äèè äå êîì -
ïåí ñà öèè, áëà ãî ïðè ÿò íû äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè, èáî íà õî -
äÿò ñÿ â «ýãî-äè ñ òîí íîì ñî ñòî ÿ íèè» è ìî òè âè ðî âà íû íà 
ïðî âå äå íèå ëå ÷å íèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåì ñî îá ùå íèè ïðè âî äèò ñÿ îïè ñà íèå ïðè -
ìå íå íèÿ ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â ñó ïåð âè çèè ïà öè -
åí òà ñ ïîã ðà íè÷ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè.

Ïà öè åíò Àëåê ñàíäð, 24 ãî äà
Èñ òî ðèÿ áî ëåç íè. 
Êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå.

Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ êëè íè êó îá ðà òè ëàñü ìàòü ïà öè åí òà ñ
ïðî ñüáîé î ïî ìî ùè â ïå ðå âî äå ñû íà èç ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî ñòà öè î -
íà ðà ãî ðî äà â ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà. Áû ëà îêà çà íà òà êàÿ
ïî ìîùü, à ïî ñëå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ è âû ïè ñ êè ïà öè åíò âìå ñ òå 
ñ ðî äè òå ëÿ ìè ïðî äîë æèë ëå ÷å íèå â àì áó ëà òîð íîì ïî ðÿä êå.
Ïðåäú ÿâ ëÿë æà ëî áû íà ïå ðè î äè ÷å ñêóþ òðå âî ãó, ñ êî òî ðîé ÷à ñ òè÷ -
íî ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, íà íå ó âå ðåí íîñòü â ñå áå.

Ìà ëü ÷èê ðî äèë ñÿ, êîã äà åãî ðî äè òå ëÿì áû ëî ïî 23 ãî äà, îáà
èìå ëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, îòåö — èí æå íåð íîå, ìàòü — ýêî íî -
ìè ÷å ñêîå. Ïî äàí íûì ÓÇÈ, ïëà íè ðî âà ëîñü ðîæ äå íèå äâîé íè,
îä íà êî âòî ðîé ðå áå íîê ðî äèë ñÿ ìåð ò âûì. Ñà øà ïå ðå íåñ â ïðåæ -
äå âðå ìåí íûõ ðî äàõ ãè ïîê ñèþ, âåñ ïðè ðîæ äå íèè ñî ñòà âèë
1700 ã, íà õî äèë ñÿ â äåò ñêîé áî ëü íè öå äî äî ñòè æå íèÿ íîð ìà ëü íî -
ãî âå ñà è íîð ìà ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ. Íå âðî ëî ãè ÷å ñêè îò ìå ÷àë ñÿ
ïî âû øåí íûé òî íóñ (ñïà ñ òè êà) ìó ñ êó ëà òó ðû, ïî ñòàâ ëåí äèà ãíîç:
ÄÖÏ? Íà áëþ äàë ñÿ ïå äè àò ðîì è íå âðî ëî ãîì, ÄÄÓ íå ïî ñå ùàë,
äî 6 ëåò ñè äåë äî ìà ñ ìà òå ðüþ. Â 6 ëåò ïî ñëå ïðè âèâ êè ïå ðå áî -
ëåë êîê ëþ øåì. Ñíà ÷à ëà ïðî æè âàë ñ ðî äè òå ëÿ ìè â îä íî êîì íàò -
íîé êâàð òè ðå, ïî ñå ùàë øêî ëó ðÿ äîì ñ äî ìîì. Ïî ñëå 5 êëàñ ñà ïå -
ðå øåë â äðó ãóþ øêî ëó, áëè æå ê ðà áî òå ìà òå ðè. Êàê âñïî ìè íà åò
ñàì À., «áû ëà êà êàÿ-òî èñ òî ðèÿ ïðî ìà íü ÿ êà â òîì ðàé î íå, ãäå
ðà íü øå ó÷èë ñÿ, âîç ìîæ íî, ïî ý òî ìó ïå ðå âå ëè». Ñ ðàí íèõ ëåò
÷òî-òî ïà ÿë, «îòåö ìíå ïðè âèë ëþ áîâü ê ðà äèî ýëåê ò ðî íè êå», ñî -
áðàë ðà äèî ïðè åì íèê. Ñî îá ùà åò, ÷òî «ìëàä øèå øêî ëü íûå ãî äû
ïî ìíþ ñìóò íî, áû ëè êà êèå-òî ñî áû òèÿ, íî îñî áî ãî çíà ÷å íèÿ èì
íå ïðå äà âàë». Â ñòàð øèõ êëàñ ñàõ óñïåø íî âû ñòó ïàë íà îëèì ïè à -
äàõ ïî áèî ëî ãèè, ïî ñå ùàë êðóæ êè êîñ ìî íàâ òè êè, ðà äèî ýëåê ò ðî -
íè êè, äçþ äî, îä íà êî äîë ãî íè ãäå íå çà äåð æè âàë ñÿ. Åäèí ñò âåí -
íûì ñòà áè ëü íûì óâëå ÷å íè åì áû ëà ñáîð êà àï ïà ðà òó ðû, àâ òî òðàí -
ñ ïîð òà: îáåñ ïå ÷è âàë òåõ íè ÷å ñêóþ ÷àñòü øêî ëü íûõ âå ÷å ðîâ (ñàì
òàí öå âàòü íå ëþ áèë, äåð æàë ñÿ íå ñêî ëü êî â ñòî ðî íå îò òî âà ðè -
ùåé, òàê êàê îíè âû ïè âà ëè, ïà öè åíò ñ÷è òàë ýòî íå ïðà âè ëü íûì).
Ïðè îá ðåë ó çíà êî ìî ãî ó÷è òå ëÿ òðó äà ìî ïåä è çà íè ìàë ñÿ åãî ðå -



ìîí òîì, à çà òåì íà ÷àë ðå ìîí òè ðî âàòü ñòà ðå íü êèé ñå ìåé íûé àâ òî -
ìî áèëü, ïðåä ïî ÷è òàÿ äàí íîå óâëå ÷å íèå îá ùå íèþ ñî ñâåð ñò íè êà -
ìè. Ñå ìüÿ ïå ðå åõà ëà â äâóõ êîì íàò íóþ êâàð òè ðó, òàì ïî ÿ âè ëàñü
ñâîÿ òåð ðè òî ðèÿ. Åùå â øêî ëå ñäàë ýê ñòåð íîì ýê çà ìå íû íà ñåð -
òè ôè êàò ìîí òàæ íè êà ðà äèî ýëåê ò ðî àï ïà ðà òó ðû è ïðè áî ðîâ, ïî ëó -
÷èë 2-é ðàç ðÿä. Øêî ëó îêîí ÷èë ñ íå ñêî ëü êè ìè òðîé êà ìè, õî òåë
ïî ñòó ïèòü â òåõ íè ÷å ñêèé âóç, â ïåð âûé ðàç íå ïðî øåë ïî êîí êóð -
ñó, â òîì æå ãî äó ïî ñòó ïèë â àêà äå ìèþ ãðàæ äàí ñêîé àâèà öèè íà
èí æå íåð íî-òåõ íè ÷å ñêèé ôà êó ëü òåò. Ó÷è òü ñÿ áû ëî íå ïðî ñòî, äà
è, êàê ïîä ÷åð ê íóë ïà öè åíò, «îæè äàë ëó÷ øå ãî îò íî øå íèÿ ê ñòó -
äåí òàì». Â ãðóï ïó âëèë ñÿ ëåã êî, îá ùàë ñÿ ñ îä íî êóð ñ íè êà ìè, â
îñíîâ íîì, ïî ó÷å áå. Ïðî ïó ñ êàë çà íÿ òèÿ, ñåñ ñèè, íî ñ ïî ìî ùüþ
ðî äè òå ëåé óäà ëîñü èç áå æàòü îò ÷èñ ëå íèÿ. Íà âòî ðîì êóð ñå ïðî è -
çîø ëà àâà ðèÿ: â ìà øè íó þíî øè âðå çàë ñÿ ìî òî öèê ëèñò, ïî ëó ÷èâ -
øèé ïå ðå ëîì íî ãè, à ñàì ïà öè åíò — ñî òðÿ ñå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. 
Âçÿë àêà äå ìè ÷å ñêèé îò ïóñê, ïî øåë ðà áî òàòü ê îò öó â ôèð ìó (òîò 
áûë âå äó ùèì èí æå íå ðîì), çà íè ìàë ñÿ ïðî ãðàì ìè ðî âà íè åì. Ñî -
áè ðàë ñÿ âåð íó òü ñÿ ê ó÷å áå, äà æå ïðè øåë â àêà äå ìèþ, íî «êàê
óâè äåë î÷å ðåäü çà ïðî ïó ñ êà ìè, ðå øèë, ÷òî íå õî ÷ó ïðî äîë æàòü
ó÷å áó, õî òÿ äðó ãèõ âè äè ìûõ ïðè ÷èí íå áû ëî». Òîã äà æå ïî ÿ âèë -
ñÿ ñòà ðûé àâ òî ìî áèëü «Ìî ñê âè÷», êî òî ðûé Ñà øà ñî áè ðàë ïðàê -
òè ÷å ñêè öå ëè êîì, óäå ëÿÿ ýòî ìó âðå ìÿ ïî íî ÷àì, â îäè íî ÷å ñò âå,
åç äèë â ïðè ãî ðîä, ãäå íà õî äèë ñÿ ãà ðàæ. Ïî çæå ïî øåë ðà áî òàòü
ïî ñî âå òó äðó çåé â ôèð ìó, çà íè ìà þ ùó þ ñÿ äî ìàø íè ìè ñå òÿ ìè,
îä íà êî ïðî ðà áî òàë íå äîë ãî, âñå ðàç âà ëè ëîñü. Ïî ñëå ýòî ãî îïû òà
âíîâü ïî ïàë â àâà ðèþ, áûë íå òðåçâ, ìà øè íà ïå ðå âåð íó ëàñü.
Â àâ òî ñåð âè ñå ÷è íèë ñâîþ ìà øè íó, è ïàð íÿ âçÿ ëè òó äà íà ðà áî -
òó. Äîë ãî òàì íå óäåð æàë ñÿ è çà ïà ðó ëåò ñìå íèë ìíî ãî ìåñ ò ðà -
áî òû â àâ òî áèç íå ñå, íî íè ãäå íå ïî ëó ÷à ëîñü ñòà áè ëü íî ðà áî òàòü.
Óñïåë âû ó ÷è òü ñÿ íà ñïå öè à ëè ñòà ïî ðå ìîí òó àâ òî ìî áè ëåé. Åùå
ó÷àñü â èí ñòè òó òå, Àëåê ñàíäð ïî Èí òåð íå òó ïî çíà êî ìèë ñÿ ñ äå -
âóø êîé, êà êîé-òî ïå ðè îä âñòðå ÷à ëèñü, çà òåì íà ãîä ðàñ ñòà ëèñü.
Êîã äà ñíî âà ñî øëèñü, þíî øà ïå ðå åõàë æèòü ê íåé â 3-êîì íàò -
íóþ êâàð òè ðó, ãäå ïðî æè âà ëè åùå ìà ìà ïî äðó ãè, ðà áî òàâ øàÿ â
øêî ëå, è åå äå äóø êà. Ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè äå âóø êè íà ëà äèë õî ðî -
øèå îò íî øå íèÿ. Íà ïî ñëåä íåì ìå ñ òå ðà áî òû âîç íèê êîí ô ëèêò ñ
ïðå çè äåí òîì ôèð ìû, óøåë ðà áî òàòü â ãà ðàæ, ìûë ãèä ðî òðàí ñ -
ôîð ìà òî ðû òåõ íè ÷å ñêîé æèä êî ñòüþ. Â òîò ïå ðè îä óìåð åãî äåä,
êî òî ðî ãî î÷åíü ëþ áèë, ïå ðå æè âàë åãî ñìåðòü. Âîç íèê ëè ôè íàí -
ñî âûå ïðîá ëå ìû, íå îá õî äè ìî áû ëî âû ïëà ÷è âàòü ÷àñòü äå íåã çà
êóï ëåí íûé ðî äè òå ëÿ ìè àâ òî ìî áèëü. Ïå ðå ñòàë óäå ëÿòü âíè ìà íèå
äå âóø êå, ðà áî òàë äî ïîç ä íà. Ïî äðó ãà áû ëà íå äî âî ëü íà ñè òó à -
öèåé, ñòà ëè âîç íè êàòü ñêàí äà ëû, ññî ðû. Çà áðî ñèë êâà ëè ôè öè ðî -
âàí íóþ ðà áî òó â àâ òî ñåð âè ñå, ïå ðå ñòàë îá ùà òü ñÿ ñ äðó çü ÿ ìè.
Ïî ÿ âè ëàñü áåñ ñîí íè öà, ïû òàë ñÿ îò ñû ïà òü ñÿ â âû õîä íûå. Íà ðà ñ -
òà ëà ïî äî çðè òåëü íîñòü ê îêðó æà þ ùèì, âîç íè êà ëè ñî ñòî ÿ íèÿ
«de ja vu». Îïè ñû âàë ýòè îùó ùå íèÿ êàê «ïî ìóò íå íèå â ãî ëî âå».
«Ñëû øàë» â ãà ðà æå îò äðó ãèõ ëþ äåé ðàç ãî âî ðû ïðî ÔÑÁ, ïî -
êà çà ëîñü, ÷òî òå ëå ôî í «øïè îí ñêèé», èñ ïó ãàë ñÿ. Îä íàæ äû âå ÷å -
ðîì ïî çâî íèë ñòà ðûé çíà êî ìûé, ñâÿ çàí íûé â ïðî øëîì ñ êðè ìè -
íà ëîì, ïî ïðî ñèë ïî ñòà âèòü íà åãî òå ëå ôîí «ïðî ñëóø êó». À. îõ -
âà òè ëà ïà íè êà, ñòðàõ, òå ëî ñòà ëî «áóä òî âàò íîå», ñëà áîñòü â êî -
íå÷ íî ñòÿõ. Ñêî ðîé ïî ìî ùüþ áûë äî ñòàâ ëåí â ñî ìà òè ÷å ñêóþ áî -
ëü íè öó ñ ïî äî çðå íè åì íà èí ñóëüò. Íà õî äÿñü â íå âðî ëî ãè ÷å ñêîì
ñòà öè î íà ðå, èñ ïû òû âàë áåñ ïî êîé ñò âî, ÷òî ìåä ïåð ñî íàë ìî æåò
íà íå ñ òè êà êîé-òî âðåä. Äèà ãíîç èí ñóëüò íå ïîä òâåð äèë ñÿ, áûë
âû ïè ñàí. Ïî ñëå áî ëü íè öû ñðà çó ïå ðå åõàë ê ðî äè òå ëÿì, ñíî âà
ìó ÷è ëà áåñ ñîí íè öà, ïî äî çðè òå ëü íîñòü, òðå âî ãà, ïðè äà âàë ÷ðåç -
ìåð íîå çíà ÷å íèå ìåë êèì ñî áû òè ÿì, ñîâ ïà äå íè ÿì. Ðàñ ñêà çàë î
ïå ðå æè âà íè ÿõ îò öó, ñòà ëî âðî äå áû ëåã ÷å, îí ïîä äåð æè âàë ñû íà. 
Áóê âà ëü íî íà ñëå äó þ ùèé äåíü, âî âðå ìÿ äíÿ ðîæ äå íèÿ îò öà, ïî -
ÿ âè ëàñü íå ìî òè âè ðî âàí íàÿ òðå âî ãà, ñíè çè ëîñü íà ñòðî å íèå, ñòàë
ïëà êàòü áåç âè äè ìûõ ïðè ÷èí. Êà çà ëîñü, áóä òî ïîë íî ñòüþ ïî òå -
ðÿë ïà ìÿòü, ñòà ëà òÿ æå ëîé ãî ëî âà, ïå ðå ñòàë óç íà âàòü ñå áÿ íà ôî -
òî, ñè ëü íî áî ÿë ñÿ êà êèõ-òî ëþ äåé, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè å õàòü è
ïðè íå ñ òè âðåä. Äåç îð ãà íè çî âà ëîñü ïî âå äå íèå: íà ÷àë êó äà-òî çâî -
íèòü, «èñ êàë ñå áÿ», íà íåñ ñå áå îæîã êè ïÿò êîì. Âû çâà ëè ñêî ðóþ
ïî ìîùü, þíî øà ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð. 
Ïî ïàâ â íî âóþ ñðå äó, áûë íà ïó ãàí, áî ÿë ñÿ ïåð ñî íà ëà, çâó êîâ,

îùó ùàë äè ñ êîì ôîðò. Áûë ïå ðå âå äåí â èí ñòè òóò èì. Áåõ òå ðå âà,
ãäå â ïåð âûå äíè âñå íîð ìà ëè çî âà ëîñü, íî ïî òîì ñíî âà âû ðîñ ëà
òðå âî ãà, â îñíîâ íîì, çà ðî äè òå ëåé — êà çà ëîñü, ÷òî èõ óáè ëè,
«âè äåë» ëó æè êðî âè. Îä íà êî íà ôî íå ëå ÷å íèÿ, òðå âî ãà ïî ñòå ïåí -
íî ïðî øëà, íîð ìà ëè çî âà ëèñü ñîí, íà ñòðî å íèå. Ïî âû ïè ñ êå ïîë -
íî ñòüþ áûë êðè òè ÷åí, «ñòà ðà þñü áî ðî òü ñÿ ñ òðå âî ãîé, êîã äà îíà
âîç íè êà åò». Íà çíà ÷å íà ïîä äåð æè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ: èí âå ãà
12 ìã/ñóò., ôèí ëåï ñèí 200 ìã 3 ð./ñóò., âåí ëà ôàê ñèí 37,5 ìã
2 ð./ñóò., ðå êî ìåí äî âà íî íà áëþ äå íèå ïñè õè àò ðà.

Êîã äà íà õî äèë ñÿ â êëè íè êå, ðî äè òå ëè ïî ññî ðè ëèñü ñ åãî äå âóø -
êîé. Îíà, ñ èõ ñëîâ, íå ïî ñëå äî âà òå ëü íà, «òî ïðî ñèò î ëà ñ êå, òî óõî -
äèò, íè ÷å ãî íå îáú ÿñ íÿÿ», èìå åò ìíî ãî ïðè õî òåé, êàï ðèç íàÿ, ýãî -
èñòè÷ íàÿ. Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïî äðó ãà Àëåê ñàí ä ðà, ïî êà îí
íà õî äèë ñÿ â áî ëü íè öå, êàê îí ðàñ ñêà çû âà åò, ïå ðå æè âà ëà äå ïðåñ ñèþ, 
è äà æå ëå ÷è ëàñü, õî äè ëà ê âðà ÷ó. Ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ïî ñëå âû ïè ñ êè
÷óâ ñò âó åò âè íó çà òî, ÷òî ñ íèì ñëó ÷è ëîñü, òàê êàê «çà ñòà âèë ðîä ñò -
âåí íè êîâ ñè ëü íî âîë íî âà òü ñÿ». Âñêî ðå ïî ñëå âû ïè ñ êè èç èí ñòè òó òà
èì. Áåõ òå ðå âà Ñà øà ïå ðå åõàë îò ðî äè òå ëåé îïÿòü ê äå âóø êå, îò íî -
øå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò êàê «ïå ðå õîä íûé ýòàï».

Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êëè íè êå íà äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîì ýòà ïå
ïðî è çîø ëî íå ñêî ëü êî âñòðå÷ ñ âðà ÷îì-ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, ãäå
óòî÷ íÿë ñÿ àíà ìíåç, êëè íè ÷å ñêèé ïñè õî ëîã ïðî âåë ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, ñëó ÷àé áûë ïðåä ñòàâ ëåí
íà ñó ïåð âè çèþ. Êîì ï ëåê ñ íóþ äèà ãíî ñ òè êó çà âåð øà ëà âñòðå ÷à â
ñî ñòà âå ðî äè òå ëåé ïà öè åí òà, ñà ìî ãî Àëåê ñàí ä ðà, ëå ÷à ùå ãî âðà -
÷à-ïñè õî òå ðà ïåâ òà è ðó êî âî äè òå ëÿ êëè íè êè.

Â ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé êëè íè êå ïà öè -
åíò îñòà âèë ñëå äó þ ùåå âïå ÷àò ëå íèå: ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ñ ïðå âû -
øå íè åì ìàñ ñû òå ëà, ñî ñíè æåí íûì çðå íè åì. Â ÿñ íîì ñî çíà íèè,
ïîë íî ñòüþ îðè åí òè ðó åò ñÿ â ñå áå, âðå ìå íè, ïðî ñòðàí ñò âå. Ðîâ íûé 
ôîí íà ñòðî å íèÿ, íî âîç ìîæ íû êî ëå áà íèÿ â ñòî ðî íó ñíè æå íèÿ
ïðè íà ñòîé ÷è âîì ïðî ÿñ íå íèè ïðîá ëå ìíûõ çîí. Âû ãëÿ äåë âñòðå -
âî æåí íûì, íî ïî ìå ðå óñòà íîâ ëå íèÿ êîí òàê òà ñòà íî âèë ñÿ áî ëåå
îò êðû òûì. Ãðó áûõ ñòðóê òóð íûõ íà ðó øå íèé ìûø ëå íèÿ íå íà -
áëþ äà ëîñü. Òàê æå íå âû ÿâ ëå íû ðàñ ñòðîé ñò âà ìûø ëå íèÿ ïðè ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè. Îá ìà íîâ âîñ -
ïðè ÿ òèÿ, áðå äî âûõ èäåé íå îá íà ðó æè âàë. Ïà ìÿòü, âíè ìà íèå —
áåç âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé. Àã ðåñ ñèâ íûå è ñó è öè äà ëü íûå òåí -
äåí öèè îò ñóò ñò âó þò. Êðè òè êà ñî õðà íå íà, îä íà êî íå à äåê âàò íà ñà -
ìî îöåí êà. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
ùèò, òà êèõ êàê îò ðè öà íèå, êîì ïåí ñà öèÿ è èí òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íå ó ñòîé ÷è âîì ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè ñ
âîç ìîæ íî ñòüþ äå êîì ïåí ñà öèè. Âû ñî êàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü â ñè ñ òå -
ìå îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè: ñ çíà ÷è ìû ìè áëèç êè ìè, ñå ìüåé. Òàê êàê 
áû ëè çà òðóä íå íèÿ è â ïî ñòà íîâ êå äèà ãíî çà, è äà ëü íåé øåé òàê òè -
êå âå äå íèÿ, âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò, ïðè íÿâ øèé äàí íî ãî ïà öè åí òà,
ïî ïðî ñèë ïðî âå ñ òè î÷ íóþ ñó ïåð âè çèþ.

Ñè íå ðãå òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ðàç âè òèÿ ðàñ ñòðîé ñò âà

Äè íà ìè êà çà áî ëå âà íèÿ Àëåê ñàí ä ðà âêëþ ÷à åò ñëå -
äó þ ùèå ôðàê òà ëû: ïðå äèñ ïî çè öèè, ëà òåí ò íûé, èíè -
öè à ëü íûé, ðàç âåð íó òîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, èñ õî -
äîâ: ðå ìèñ ñèè, ðå öè äè âîâ è ñìåð òè.

Âî ôðàê òà ëå ïðå äèñ ïî çè öèè «âðà ùà þò ñÿ 4 èçî ìå -
ðà»: íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü, ïðå ìîð áèä íûå îñî -
áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè (àê öåí òó à öèÿ õà ðàê òå ðà, ðàñ ñòðîé ñò -
âî ëè÷ íî ñòè), ñå ìåé íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ, «ß»-êîí öåï öèÿ.

Ïà öè åíò èç íà ÷à ëü íî èìåë «íå áëà ãî ïðè ÿò íóþ ïî÷ -
âó», ñâÿ çàí íóþ ñ îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ,
ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ ìà òå ðè íå ïî çâî ëÿ ëà åìó âû ïîë íÿòü
çà äà ÷è ðàç âè òèÿ. Ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü ñî -
ïðî âîæ äà ëà åãî íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî îò ðî ÷å ñêî ãî ïå -
ðè î äà, îä íà êî ïà öè åíò áûë êîì ïåí ñè ðî âàí, ïðå áû âàÿ
â çî íå «êîì ôîð òà».
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Ôðàê òàë «ëà òåí ò íûé ïå ðè îä» ñî ñòî èò èç ïñè õî ñî -
ìà òè ÷å ñêî ãî äèà òå çà, ïñè õè ÷å ñêî ãî äèà òå çà, íà ðó øå íèÿ 
ñî öè à ëè çà öèè è öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âîé äèñ ãàð ìî íèè.
Ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèé äèà òåç — ýòî íà ðó øå íèå ïñè õè ÷å -
ñêîé àäàï òà öèè îð ãà íèç ìà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ðàç ëè÷ íû -
ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè ýê âè âà ëåí òà ìè, êî òî ðîå ìî æåò
òðàíñ ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â çà áî ëå âà íèå ïîä âëè ÿ íè åì ýê çî -
ãåí íûõ (ñòðåññ) è ýí äî ãåí íûõ (ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ -
ëåí íûå àíî ìà ëèè è äð.) ôàê òî ðîâ. Ïñè õè ÷å ñêèé äèà òåç 
— ýòî ñî âî êóï íîñòü ïðè çíà êîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Êàê
èç âå ñò íî, îä íîé èç çà äà÷ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âû áîð ñîá ñò âåí íî ãî îá ðà çî âà òå ëü íî ãî ìàð ø ðó òà,
èí òå ðè î ðè çà öèÿ ìî ðà ëü íî-öåí íî ñò íûõ óñòà íî âîê.
Ó Àëåê ñàí ä ðà íå ñó ùå ñò âî âà ëà ñîá ñò âåí íàÿ ñè ñ òå ìà
öåí íî ñòåé. Îáó ÷à ÿñü â âó çå, îí íå íà øåë â ýòîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè ñìûñ ëà. Ïî ñòî ÿí íàÿ ñìå íà ìåñò ðà áî òû ïðî -
èñ õî äè ëà èç-çà òî ãî, ÷òî ìî òè âîì áûë çà ðà áî òîê, à íå
ïî ëó ÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ îò ðà áî òû.

Âî ôðàê òà ëå «èíè öè à ëü íûé ïå ðè îä» íà áèî ëî ãè -
÷å ñêîì óðîâ íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå êëè íè êî-èì -
ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå îò êëî íå íèÿ â ëà áî ðà òîð íûõ àíà ëè çàõ
(ïî âû øå íèå òðàíñ àìè íàç, èç ìå íå íèÿ â ôîð ìó ëå êðî -
âè è ò.ä.). Â àíà ìíå çå íà ðà ñ òà þò ðàç ëè÷ íûå ñòðåñ ñî -
âûå ôàê òî ðû (ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå ñòðåñ ñà Õîë ì ñà
ïðå âû øà þò 300 áàë ëîâ). Íà ðó øà þò ñÿ çíà ÷è ìûå îò -
íî øå íèÿ ëè÷ íî ñòè. Â ïñè õè ÷å ñêîì ñòà òó ñå íà áëþ äà -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ýìî öè î íà ëü íûå îò êëî íå íèÿ, îò ìå ÷à -
åò ñÿ ïî ÿâ ëå íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ àô ôåê òîâ ðåô ëåê ñèè è
ìñòè òå ëü íî ñòè (âè íà, îáè äà). Â äó õîâ íîé ñôå ðå ïðè -
ñóò ñò âó åò ýê çè ñòåí öè à ëü íûé âà êó óì èëè ôðó ñò ðà öèÿ.
Ó Àëåê ñàí ä ðà íà áëþ äàë ñÿ àñ òå íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì,
ñâÿ çàí íûé ñ ïå ðå ãðóç êà ìè íà ðà áî òå. Åãî äå âóø êà,
ðà áî òàâ øàÿ â áàí êå, áû ëà îðè åí òè ðî âà íà íà çà ðà áà -
òû âà íèå äå íåã, à íå ëè÷ íî ñò íîå è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå
ðàç âè òèå. Òà êèì îá ðà çîì, â ìèê ðî ñî öè à ëü íûõ îò íî -
øå íè ÿõ èìå ëà ìåñ òî âû ðà æåí íàÿ öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî -
âàÿ äèñ ãàð ìî íèÿ.

Ñëå äó þ ùèé ôðàê òàë «äèà ãíîç» îïðå äå ëÿ åò ñÿ óæå
êîí ê ðåò íîé íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ôîð ìîé çà áî ëå âà íèÿ. Ñî -
öè î ãå íåç ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íû ìè è ïî âå äåí ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Èñ ñëå äóÿ ïñè õî ãå íåç, âàæ íî
ïî íÿòü, íà ñêî ëü êî èñ òî ùå íû ðå ñóð ñû ëè÷ íî ñòè.
Â ýòîì ïëà íå ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ñïå öè ôè ÷å ñêî ìó ëå ÷å -
íèþ ïñè õî òå ðà ïèÿ ìî æåò îêà çû âàòü çà òîð ìà æè âà þ -
ùåå äåé ñò âèå íà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ, ñïî -
ñîá ñò âî âàòü áî ëåå áû ñò ðî ìó ïðî äâè æå íèþ ê ðå ìèñ -
ñèè. Îò òî ãî, êàê ïà öè åíò äà ëåê îò ïå ðå õî äà íà
òðàíñ öåí äåí ò íûé óðî âåíü ñâîå ãî äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ
áó äåò òàê æå çà âè ñåòü ïðî ãíîç. Ïà öè åíò, èñ òî ùèâ ðå -
ñóð ñû, ïðî ðå à ãè ðî âàë íà íà ïðÿ æå íèå æèç íåí íîé ñè -
òó à öèè ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêè. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî «ïñåâ -
äî èí ñóëüò», êî òî ðûé áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí ó íå ãî â íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå, áûë ïðî ÿâ ëå íè åì êîí âåð ñè -

îí íîé ñèì ï òî ìà òè êè. Îò ñóò ñò âèå ñòà áè ëü íîé ðà áî òû
â òå ÷å íèå ãî äà ó ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà, îñòà íîâ êà ñà ìî -
ðàç âè òèÿ ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ èì ìó íè òå òà, èñ òî ùå -
íèþ ðå ñóð ñîâ ïà öè åí òà. Ñî ãëàñ íî òå î ðèè ìíî ãî ýøå -
ëîí íîé îáî ðî íû Ìèò ÷åð ëè õà, ñëå äó þ ùåé ëè íèåé ïî -
ñëå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé çà ùè òû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî òè ÷å -
ñêàÿ çà ùè òà. Ïà öè åíò, òå ðÿÿ ñâîè ðå ñóð ñû, ïî ïà äà åò
â «àò òðàê òîð áî ëåç íè». Äèà ãíî ñ òè ðî âàí íîå ó ïà öè åí -
òà ïñè õî òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå íå óêëà äû âà ëîñü â êîí ê -
ðåò íóþ íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ôîð ìó. Îò ñóò ñò âî âà ëè íà ðó -
øå íèÿ ìûø ëå íèÿ ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè. Ìå òî äè êà Ïå çåø êè à íà (ðàñ -
ïðå äå ëå íèå îñíîâ íûõ ñôåð ñâîåé æèç íè â ïðî öåí òàõ), 
ïðåä ëî æåí íàÿ ïà öè åí òó âî âðåìÿ î÷ íîé ñó ïåð âè çèè,
ïî êà çà ëà, ÷òî 95% åãî æèç íåí íîé ñôå ðû çà íè ìà ëà
ðà áî òà, äó õîâ íàÿ ñôå ðà — íîëü; íà êîí òàê òû è òå ëî
òðà òè ëîñü ïî 5% (â íîð ìå 20—30%). Îò ñóò ñò âèå
âíè ìà íèÿ ê ñâîå ìó òå ëó ó ìî ëî äî ãî ìóæ ÷è íû âû ðà -
æà ëîñü ÷å ðåç àëè ìåí òàð íîå îæè ðå íèå. Ïî äðó ãà Ñà -
øè, âè äè ìî, òàê æå èìå þ ùàÿ ïîã ðà íè÷ íóþ ëè÷ íî ñò -
íóþ îð ãà íè çà öèþ, â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè ñà -
ìà ñòà ëà «íî ñè òå ëåì ñèì ï òî ìà».

Ñëå äó þ ùèé ôðàê òàë «èñ õî äû» õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êî -
ëå áà íè ÿ ìè ìåæ äó ðå ìèñ ñèåé, ðå öè äè âà ìè çà áî ëå âà íèÿ, 
ïñè õî ïà òè çà öèåé, èí âà ëèä íî ñòüþ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì
ñãî ðà íè åì è ñìåðòüþ ïà öè åí òà. Íî è çäåñü ïî ëî æè -
òåëü íàÿ èëè îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà îïðå äå ëÿ åò ñÿ
âçàè ìî äåé ñò âè åì ïðî âî öè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ (ñíè æå íèå 
êà ÷å ñò âà æèç íè, ñòðåñ ñû) è ðå ñóð ñ íûõ ôàê òî ðîâ (ñî -
öè à ëü íàÿ ïîä äåð æ êà, ôè ëî ñîô ñêî-ðå ëè ãè îç íîå îò íî -
øå íèå ê êî íå÷ íî ñòè áû òèÿ, ñî õðà íå íèå ñè ëû äó õà, àê -
òèâ íîå ó÷à ñ òèå ïà öè åí òà â ïñè õî òå ðà ïèè).

Êîì ï ëåê ñ íàÿ êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà
îïðå äå ëè ëà ñî ñòî ÿ íèå Àëåê ñàí ä ðà â ðàì êàõ ñëå äó þ ùåé
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé êà òå ãî ðèè: ïîã ðà íè÷ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî
ëè÷ íî ñòè (ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå, ïîã ðà íè÷ íûé
ïîä òèï ïî ÌÊÁ-10). Äå êîì ïåí ñà öèè ïî òè ïó ïñè õî òè -
÷å ñêîé ðå àê öèè (äå ïðåñ ñèâ íî-áðå äî âûé ñèí ä ðîì). Ðå -
çè äó à ëü íî-îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ÖÍÑ.

Èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà â ñó ïåð -
âè çèè ñïî ñîá ñò âî âà ëî òî ìó, ÷òî ïà öè åíò îò ÷åò ëè âî
ïî íÿë ïà òî ãå íåç ñâîå ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, íå ìà ëî âàæ íóþ
ðîëü â êî òî ðîì èã ðà ëè ýê çè ñòåí öè à ëü íûå ôàê òî ðû.
Ïî çè òèâ íû ìè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè áû ëè
åãî ìî òè âà öèÿ íà ïñè õî òå ðà ïèþ è õî ðî øèé êîí òàêò ñ
ïñè õî òå ðà ïåâ òîì.

Áû ëà îá ñóæ äå íà è ñî ãëà ñî âà íà èí äè âè äó à ëü íàÿ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðî ãðàì ìà, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñå áÿ 
ñëå äó þ ùèé àë ãî ðèòì:

= íà áëþ äå íèå ïñè õè àò ðà;
= ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà;
= îò ìå íà ëå êàðñòâ ïî ìå ðå óñïåø íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè;
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= èí äè âè äó à ëü íàÿ ïîä äåð æè âà þ ùàÿ èí òåã ðà òèâ -
íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ îò êðû òû ìè ñðî êà ìè ñ àê öåí òîì íà 
ýê çè ñòåí öè à ëü íî-àíà ëè òè ÷å ñêîì ïîä õî äå;

= ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ äëÿ Àëåê ñàí ä ðà è åãî
äå âóø êè â êî ëè ÷å ñò âå 5—10 ñåñ ñèé;

= ñå ìåé íî-ñó ïðó æå ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ äëÿ ðî äè òå -
ëåé — 5—10 ñåñ ñèé;

= ïðè íå îá õî äè ìî ñòè — îò äå ëü íàÿ ñå ìåé íàÿ ñåñ -
ñèÿ äëÿ âñåé ðàñ øè ðåí íîé ñå ìüè.

Êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå

Â õî äå òå ðà ïèè, äëèâ øåé ñÿ íà äàí íûé ìî ìåíò
5 ìåñ., äî ñòèã íó òà óñòîé ÷è âàÿ ðå ìèñ ñèÿ. Ïà öè åíò
ïðî æè âà åò ñ äå âóø êîé â êâàð òè ðå åå ìà òå ðè, îò íî øå -
íèÿ õî ðî øèå. Îò ìå ÷à åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå áî ëåå áëèç -
êèõ îò íî øå íèé è äî âå ðè òå ëü íî ãî êîí òàê òà ìåæ äó ðî -
äè òå ëÿ ìè ïà öè åí òà è åãî äå âóø êîé. Óñòðî èë ñÿ íà ëþ -
áè ìóþ ðà áî òó (äèà ãíîñò-íà ëàä ÷èê â àâ òî ìà ñ òåð ñêîé), 
äî çè ðó åò íà ãðóç êó íà ðà áî òå, óäå ëÿ åò âðå ìÿ ñå ìüå,
îò äû õó. Ïå ðå ñòàë èñ ïû òû âàòü ïå ðå æè âà íèÿ ïî ïî âî -
äó ñîá ñò âåí íîé íå ïîë íî öåí íî ñòè, ñíè æåí íîé ñà ìî -
îöåí êè è ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì ïðè ñòó ïû òðå âî ãè â îá ùå -
ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, ñ âû ðà æåí íîé ïî òëè âî ñòüþ. Ñòàë
áî ëåå óâå ðåí â ñå áå, ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, áåç ðî äè òå ëåé
ïðè åç æà åò â êëè íè êó è îïëà ÷è âà åò òå ðà ïèþ. Ïðî äîë -
æà åò ïî ëó ÷àòü ïñè õî òå ðà ïèþ â ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîì íà -
ïðàâ ëå íèè (ëþ áûå ïî ïûò êè äè íà ìè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ óïè ðà ëèñü â ðè ãèä íûå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû), îä -
íà êî îñó ùå ñò â ëåí ïå ðå õîä â ðå æèì ïîä äåð æè âà þ ùåé
òå ðà ïèè 2 ðà çà â íå äå ëþ, â áëè æàé øåå âðå ìÿ íà ìå ÷åí 
ïå ðå õîä íà ñå àí ñû ñ ÷à ñ òî òîé äî 1 ðà çà â ìå ñÿö.
Â ïðî ãðàì ìå ïñè õî òå ðà ïèè ó÷à ñò âî âà ëè ðî äè òå ëè ïà -

öè åí òà, ïî ëó ÷àâ øèå ñå ìåé íóþ òå ðà ïèþ. Ïà öè åíò
äâàæ äû çà ýòî âðå ìÿ êîí ñó ëü òè ðî âàí ïñè õè àò ðîì, è â 
ñâÿ çè ñ ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êîé åìó áû ëè ñíè æå íû 
äî çû èí âå ãè è ôèí ëåï ñè íà, ïëà íè ðó åò ñÿ îò ìå íà âåí -
ëà ôàê ñè íà.

Çà êëþ ÷å íèå
Òà êèì îá ðà çîì, ñè íå ðãå òè ÷å ñêèé ïîä õîä ìîæ íî

ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïî çè òèâ íûé ñïî ñîá îâëà äå íèÿ íå -
ëè íåé íîé ñè òó à öèåé íà îñíî âà íèè ïî çè òèâ íîé óñòà -
íîâ êè ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà — ó ëè÷ íî ñòè åñòü
ðå ñóðñ ê ñà ìî îð ãà íè çà öèè è ñà ìî âîñ ñòà íîâ ëå íèþ, è
öåëü ñïå öè à ëè ñòà — èçó ÷àòü ðå ñóð ñû ëè÷ íî ñòè è
óìåòü âî âðå ìÿ ïîä òîë ê íóòü ëè÷ íîñòü â íà ïðàâ ëå íèè
ñîâ ëà äà íèÿ ñ çà áî ëå âà íè åì. Â ñó ïåð âè çèè òà êîé ïîä -
õîä ïî ìî ãà åò ìî ëî äî ìó ïñè õî òå ðà ïåâ òó ïðè îá ðå òàòü
ñè ñ òåì íîå è ñòå ðå îñêî ïè ÷å ñêîå âè äå íèå ïà öè åí òà.
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Syn er getic model of su per vi sion in psy cho ther apy

KULAKOV S.A., FEDORIAKA D.A.

The su per vi sion is a par tic u lar in ter ven tion in psy cho ther a pist prac tice. pop u lar Six-focused su per vi sion model some times does n’t meet
de mands of be gin ner psy cho ther a pist. In the ar ti cle at the con crete clin i cal case (pa tient with bor der line per son al ity dis or der) are con -
sid ered abil i ties of syn er getic ap proach use. This method al lows ac quir ing of sys temic and ste reo scopic view on pa tient.

Key words: syn er getic med i cine, su per vi sion, psy cho ther apy, bor der line per son al ity dis or der
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